	 Mogyoróhegyi erdei iskola nagyoknak

A program rövid bemutatása: A természetismereti séta során a gyerekek megismerik az erdei iskola környékét, a Visegrádi-hegységet, a Pilisi Parkerdőt, a Duna-Ipoly Nemzeti Parkot. Bejárják a Kis- és Nagy-Villámot, a Mogyoró-hegyet, melynek célja, mindjárt az erdei iskola első napján biztonsággal és tudatosan megtanuljanak mozogni a tábor környékén. Ezen a sétán sajátítják el a természetben való kutatás, megfigyelés természetvédő módját, a természetben való viselkedést. Emellett ezen a foglalkozáson ismerkedünk a lágyszárúakkal, a rét állatvilágával. A délutáni íjászati program egyrészt lazító, sport jellegű, másrészt kapcsolódik a hagyományápolás magyarságtudat erősítéséhez, mivel a gyerekek az íjászmester vezetésével a honfoglaló magyarok íjának mintájára készült íjjal tanulnak meg lőni. Második nap a nagy-villámi vagy a mogyoró-hegyi erdő fa- és cserjefajaival, az erdő apró élőlényeivel, az avarral való ismerkedés következik. Az erdő madárvilágával a madárgyűrűzési bemutatón ismerkednek meg a gyerekek. A második nap délutánján folytatódik az erdő állatvilágával való ismerkedés, vadismeret keretében. Ezután ehető és gyógyító növényekkel való ismerkedést étel- és italkészítés követi. A természetismereten túl hagyományápoló és egészséges életmódra nevel. Az erdő élővilága témát az esti vadles zárja le.
A harmadik napon elsőként élettelen környezeti tényezőké a főszerep. Délelőtt a Visegrádi-hegység és a Pilis jellemző kőzeteivel folyik ismerkedés, majd az erdőben folyó gazdálkodással való ismerkedés következik. Délután a  víz élővilágával folyik ismerkedés a Nádas-tó állat- és növényvilágának felfedezésén keresztül. Az ezt követő mikroszkópos foglalkozás ismeretrögzítő jellegű, mely magában foglalja a rét, az erdő és a víz élővilága titkainak feltárását. Este csillagászattal zárul a föld és ég témaköre. Az erdei iskola negyedik napjának foglalkozásai szintén a már megszerzett ismeretekre épülnek, de már az emberi kultúra területeire kalandoznak. Délelőtt a sibrik-dombi romok és a Fellegvár megtekintése folyik történelmi szakvezetés keretében. Délután a természet kincseiből való alkotásé a fő szerep, hisz a letisztult ismerethalmaz felelevenítésével és rendszerezésével barkácsolnak a gyerekek. 

Az ellenőrzés és értékelés a foglalkozások alatt folyamatosan zajlik, hiszen az egyes programok anyaga összefügg a másikkal. Az igazi megmérettetés azonban az ötödik nap záró vetélkedője, ahol a gyerekek is szembesülnek azzal, mennyi mindent tanultak, sajátítottak el az erdei iskola napjai alatt a természetről. Sok éves tapasztalataink bizonyítják, hogy a foglalkozások minden esetben hatékonyak, és az első nap természetben való botladozásai után a vetélkedőn már a természet részeit bizton ismerő, a természetben biztonságosan mozgó, természetvédő gyerekek vesznek részt.

Ajánlott évszak: Tavasz, nyár, ősz
Foglalkozási napok száma: 5
                        MOGYORÓHEGYI ERDEI ISKOLA NAGYOKNAK

                                               PROGRAMAJÁNLAT
Napok

Foglalkozások megnevezése

1. nap

Délelőtt

Érkezés, elhelyezkedés, ismerkedés a tábor területével

Délután

Természetismereti szakvezetés, íjászat           4 óra

Este

2. nap

Délelőtt

Az erdő élővilága, az erdő madárvilága         4 óra

Délután

Vadismeret, erdei konyha                               4 óra

Este

Esti vadles                                                        4 óra
3. nap

Délelőtt

Geológia, erdészeti szakvezetés                      4 óra
Délután

A víz élővilága                                                   4 óra
Este

Csillagászat                                                        3 óra

4. nap

Délelőtt

Történelmi szakvezetés                                     4 óra
Délután

Kincskeresés az erdőben                                   4 óra
Este

Tábortűz

5. nap

Délelőtt

Természetismereti vetélkedő                                2 óra

Délután

Hazautazás




